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Bildung und Kultur
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Programm fiir lebenslanges Lernen
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a I’'alimentation et le respect de la liberté

Préparez des repas éthiques et nutritifs i

avec les aliments locaux et de saison que
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Meilleure pratique pour I'égalité d’acces
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de conscience : www.dietethics.eu
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toute la famille humaine peut partager.
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Cashew-Niisse

Kokosnuss
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Mandeln

Pekanniisse
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Pistazien
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Sesam
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Haselnusse

Kastanien
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Macadamia-Nisse

Paraniisse

Pinienkerne
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Senfkorner
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Walniisse / BaumnijsseJ

Nisse und Samen

Agavendicksaft

Ahornsirup

Backpulver
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Chilisauce

Konfitiire (Rohzucker)

Pasta (pflanzlich)

Chapatti

Kokosnussmilch
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Margarine (pflanzlich)

Rohrzucker

Sojadrink
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Artischocke Brunnenkresse Chicorée Ananas Avocado Birnen Brombeeren
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Gemiisespargel Dattel Dessertbanane Durian Erdbeeren Grapefruit Heidelbeeren
Kochbanane Himbeeren Jackfrucht Kirsche Limette Lychee Mango
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Kirbisse Lowenzahn Mangold Melone Orange Papaya Pfirsich Pflaumen Preiselbeeren
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Markstammkohl ) Rhabarber \ Rosinen Rote Johannisbeeren Schwarze Johannisbeeren Trauben Wassermelon Zitrone - J
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Rosenkohl Salat, Lattich Speiseriibenblatter Spinat Bohnen Hirse Kichererbsen - Linsen ®
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\ Stangensellerie Tomaten Zucchini y Mais Hafer
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Anissamen Basilikum Bockshornkleesamen Bohnenkraut
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Chilischoten Dill Estragon Fenchelsamen Gewi'.'lrzsumach

Kerbel
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Nelken Oregano
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Sternanis
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Zitronengras

Koriander

Kardamom

Lorbeer

Majoran
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Kurkumapulver

Paprika
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Pfeffer

Petersilie
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Salbei

Wachholderbeeren

Schokolade
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Zimt

Safran
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Thymian

Zitronenverbene

Vanille

Ingwer (getrocknet)
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Amaranthol
Argandl
Avocadodl
Baumwolldl
Bucheckerndl
Cashewdl
Disteldl
Erdnussol
Grapefruitsamendl
Hanfol
Haselnussol
Kakaobutter
Kokosnussol
Kirbiskernol
Leinsamendl
Macadamiadl
Maisol
Mandelol
Olivendl
Palmol
Pekanussol
Pinienkerndl
Pistazienol
Rapsol
Sesamol
Sojadl
Sonnenblumendl
Traubenkerndl
Walnussol
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Gewiirze und Krauter
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http://www.dietethics.eu

